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El nino y el
Juego

YOLANDA ANDRES | psicdloga clinica

El juego es la actividad funda-
mental del nifio pequeno, es lo
que lo constituye. Es el medio de
aprendizaje a través del cual el
nino investiga, explora y descu-
bre el mundo que le rodea y de
esta manera, conociendo el
mundo el nifo se va conociendo
a si mismo. El juego es su prin-
cipal medio de expresion, comu-
nicacion y elaboracion de con-
flictos. A través del juego el
nifio, adquiere los conocimien-
tos con los cuales se le facilitara
el aprendizaje. Si damos al nifio
la posibilidad de jugar le esta-
mos dando las condiciones mas
adecuadas para su éxito escolar.
El nifio elabora sus conflictos
jugando. Una mirada atenta al
niflo que juega observara como
durante el juego, el nino repite
situaciones placenteras y elabora
aquellas que le resultaron peno-
sas, traumaticas, dolorosas, exte-
riorizandolas,  expresandolas
fuera, intentando dominarlas a
través de su actividad y su len-
guaje.

Manejar y manipular mate-
riales y objetos es una base fun-
damental para el desarrollo de
su capacidad légica y simbolica

Ayudaremos a un nino a que
se desarrolle optimamente si
valoramos respetamos y fomen-
tamos la actividad mas impor-
tante del nino, que es el juego
De esta manera estamos abrien-
do la posibilidad de una activi-
dad adulta mas satisfactoria y
gratificante, jugando el nifo se
inicia en los roles que podra des-

empenar en el futuro. El nifo al
que se le haya desvalorizado su
juego correra el riesgo de ser un
adulto que no valore su trabajo y
al que le cueste obtener satisfac-
cion de ello. A quien de nifio no
se le ha permitido expresarse a
través del juego vera mermada
su capacidad creativa, imaginati-
va y de fantasia, capacidades
todas ellas necesarias para la
satisfaccion personal. Esta capa-
cidad creativa la fomentaremos
cuanto mas ampliemos la posibi-
lidad ludica, mediante juegos,
juguetes, actividades expresivas,
corporales y deportivas. Las
artes plasticas, la musica, el tea-
tro, la literatura, las matematicas
y la poesia pueden convertirse
en actividades ladicas que pue-
den potenciar esta capacidad
creativa.

El juego del nifo tendra mas
posibilidades en la medida en
que halla aprendido a jugar con
sus padres. Ni el juguete, ni el
juego sustituyen la atencion, la
presencia y el carino de los
padres. Aunque el nifio tiene
capacidad para desarrollar jue-
g0s espontaneamente como los
de arrojar objetos fuera de su
alcance, taparse con la sabana,
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esconderse, meter objetos en un
agujero, el hecho de que jugue-
mos con él, le ensefiemos jue-
gos, compartamos con él e
canto, la poesia, el dibujo y la
pintura permitird construir una
actitud activa y positivamente
comprometida en su relacion
con los demas, en su capacidad
intelectual y de aprendizaje, en
su imaginacion y creatividad, su
inquietud y su deseo de estudiar,
aprender y adquirir conocimien-
tos

El juego le permite ademds
al nino canalizar su natural
agresividad. Habria que distin-
guirla de la violencia, que no son
palabras sinénimas, sino distin-
tas. La agresividad puede ser
imaginaria o simbolica. La vio-
lencia en cambio es real. La gue-
rra, los homicidios, la lesion, la
violacién, son violencia. En
cambio, los juegos bélicos, los
juegos deportivos (partidos de
fatbol) pueden constituirse en
mecanismos de descarga agresi-
va que ayudan a neutralizar la
violencia.

En la consulta me he encon-
trado con alguna madre que
angustiada me ha planteado
como podia su hijo querer
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matarla con su metraleta. Esta madre o discrimi-
naba ente el juego imaginario de su hijo y el valor
real que ella le auibuta al supuesto acto. Los jue-
gos, incluidos los juegos agresivos, mientras sean
Juegos, son mecanismos elaboratvos enmiquece-
dores que evitan el iesgo de desartolar una perso-
nalidad violenta. Hay que saber discriminar entre
el jucgo imaginario de un nino y el valor real que.
se le puede atribuir al supuesto acto. Los nifos.
olentos Io son porgue han sido violentados, no
por haber jugado a pelear, con juguetes belicos o
por haber visto peliculas, independientemente de
que haya que seleccionarlas adecuadamente segn
1a edad
La paciencia que pongamos en lentar, recono-
cer y alabar sus esfuerzos, lss buenas palabras,
sobre todo eso ulimo, LAS BUENAS PALABRAS,
son las que ayudardn en la buena direccion. En
‘cambio las humillciones, los reproches, las bur-
1as, los moes, los golpes, los continuos regaros y.
los castigos denigrantes conduciran a sentimientos.
de culpabildad, de rechazo, estados depresivos,
tendencias masoquistas ¢ inseguridad. Hay que
ayudaral nifio  hacer de st mismo lo que pueday
quiera se. Ante todo debemos aceprarie. No solo
su capacidad de stencion y de memora, sino tani-
bien su cuerpo, su imaginacion; y ¢l resore que
hay que accionar en su persoralidad durante la
formacion es precisamente el que le distingue de

los cachorros de las demds especies animales, su
CREATIVIDAD.

Yen el dmbito escola, a través del juego el
nifo‘ucde aprender una gran cantidad de cosas,
3 el juego no debe despreciarse como una activ.
dad superflua ni establecer una oposicien entre
trabajo serio escolar y el juego, sino todo lo conira-
o, La importancia educativa del juego e enorme,
un nio que 1o juega es un nino enfermo. Puesto
que el jucgo desempen un papel tan necesario en
el desarrolo, la educacion debe aprovecharlo,
sacar de ¢l el méximo partdo. El nino debe sentir
que en Ia escuela estd jugando y a través de ese
Juego podra aprender una gran cantidad de cosas.
No_podemos relegar el juego a los momentos
extraescolares o al patio del recreo, sino que tene-
mos que incorporarlo al aula y que el nifto encuen..
tre placer en realizar Ia actividad escolar por ella
misma y o por obtener a aprobacion de padresy
maestros,

Hay una actiud generalizada de los aultos,de.
Ia administracion, de pedagogos, de profesorcs y
padres, de no darle al juego la imponiancia que se
merece,y de colocar en un lugar relevante lo aca-
démico, el rendimiento escolar. Es hora de apostar
por otra priciica escolar en Ia que se respete la
naturaleza creativa, alegre, vivaz ¢ inteligente de la
infancia y que el juego sea colocado en el lugar.
principal. El €xito escolar vendr por anadidura.




